Recomendac¢oes Pos-Tatuagem

e O primeiro dia evite contato com locais publicos e sujeitos a contaminacao.

e Nos dois primeiros dias, lavar apenas com agua fria e sabonete. (Ndo passar nada mais antes deste periodo);
e Ap0s dois dias, ao comecar surgirem casquinhas, passe creme 2x ao dia.

Os cremes recomendados sao da marca Nivea devido ao seu alto indice de hidratagao, conforme abaixo:

(Utilizar o creme por pelo menos 30 dias)

¢ Se hidrate, beba bastante agua.

e Cuide da sua alimentacgao, evite carne de porco e peixes por 15 dias.

e Evite exposicGes longas ao sol. (Isso podera danificar ou alterar a pigmentacdo em sua pele).
e Evite praia e piscina por 30 dias.

e NAO utilize protetor solar por 30 dias.
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